SKorte pericnter

onderredactic van jedith van Ankeren

Maagverkleining?

Pas ook je leefstijl aan!
Wie ernstig overgewicht heeft eén
maar niet lukt om af e vallen, kag een
maagverkleining overwogen, Dgt kan
door bijvoorbeeld een kunststgf bandje
om de maag te laten aanbrengen, waar-
door het voedsel er mindeg makkelijk
door kan en je sneller eeg verzadigd
gevoel hebt Dat klinkt missghien als een
ideale oplossing, maar dat f5 helaas niet
Z0. Uit een promotieondefzoek aan de
Universiteit van Tilburg Blijkt namelijk
dat een maagverkleiningf alleen effect
heeft als je daarnaast je legfstijl aanpast
Volgens de onderzoeker hgbben mensen
die voor een maagverkigining kiezen
vaak een laag zelfbeeld enfpen verstoord
eetpatroon. Ze reageren dp problemen
en stress door te veel te eteh, Als die pro-
blemen niet aangepakt worgen, heeftde
maagverkleining geen blijdend effect
Heladwies is dan ook om mengen die een
maagverkleining willen, al voo\de opera-
tietelaten begeleiden dooreeniittisten
een psycholoog Dan is de kans of\succes
hel groolst

Leeftijd griepprik verlaagd
Dit jaar is de leeftijd voor de griepprik
verlaagd van 65 naar 60 jaar. Voortaan
krijgt iedere Go-plusser in oktober een
oproep van de huisarts in de bus om de
prik te kamen halen, Dat geldt ook voor
mensen met een lage weerstand, zoals
chronisch zieken. In totaal gaat het om
ongeveer 4,5 miljoen mensen, Lang niet
iedereen die een oproep krijgt, gaat de
prik ook halen, Gemiddeld komt zo'n 25
pracent niet opdagen endat komtvooral
omdat er veel misverstanden bestaan
over de griepprik. Zo denken veel men-
sen dat je er juist griep van krijgt, dat als
jeeenmaal griep hebt gehad jeerdaama
immuun voor bent en dat het alleen
maar helpt tegen de virussen van het

Yoor hen is het alleen niet gratis,
ge bedrijvenvergoeden de griepprikvo
hun medewerkers. Meer weten? Kijk op
www. rivm.nl/griepprik.

Mijnmedicijn.nl

Moet je een bepaald medicijn slikken en
ben [e benieuwd naar de ervaringen van
anderen? Dan kun je terechl op de web-
site www.mijnmedicijn.nl. Op deze onaf
hankelijke website kunnen mensen hun
ervaringen delen, Zo krigg e @en beeld
van de effectiviteit en bijwerkingen van
een medicijn, lees je of andere gebruikers
er tevreden over zijn en wat eventuele
alternatieven zijn. De site is een initiatief
van een apotheker die merkte dat patién-
ten vaak meer envooral andere informa-
tie willen lezen dan de standaard folders
te bieden hebben. Bovendien begnjpt
ongeveer zestig procent de bijsluiters
dberhaupt niet. Via de nieuwe site kun je
[emening geven en de informatie verza-
meken dievoor jou belangrijk is.

.....

Lief uit schaamte
Schaamte en schuldgevoelens zijn ver-

de buurt van de mensen te EERDVED
we ons schuldig voelen. Van deze we
schap kun je natuurlijk mool misb
maken: berorg iemand een schuld
haamtegevoal en je wordt lel
roateld!

complter zitten rsi kunt krijgen. Tos
dit nief het geval, zo blijkt uit een or
zoek agn het VU medisch centrum.
geen efkel verband tussen de duur
het corpputergebruik en het ontst
van armt, nek- en schouderklachten
verogorzpakt dan wel rsi? Een combir
van de polgende factoren: weinig v
tie in jejpverk, weinig waardering krij
computeren en telefoneren,
ol toewijding werken en door

ten febben gehad maar liefst vier
derll procent meer kans om er weer
3N te krijgen. Om de klachten te voc
ghen is het belangrijk om de bovenst
de factoren gelijktijdig aan te pak
Die waardering moet uiteraard va
collega's, klanten en meerderen kot
maar op de rest heb je zelf invioed.
maak tijdens de lunchpauze lekker
wandelingetje, stop met typen als je
en overdrijf het niet met die werklus

Laserbehandeling

tegen spataderen
Spataderen zijn ontsierend, pijnlijl
kunnen op de lange duur zelfs tot ¢
wonden |leiden. Meestal worden z
verwijderd met de cryostripping-me
de. Er wordt dan wia de hes een 50n;
de ader gebracht waarna het bloe
waordt bevraren en uit het been w
getrokken. MAaar volgens een onder
van de chirurg Ben Disselhoff is het £
om spataderen te werwijderen



